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Aktueller E-Zigarettenkonsum unter
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

liber den Zeitraum Juni 2016 bis November 2021
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Abbildung 1: E-Zigaretten verschiedener Ausfiihrungen

Elektronische Zigaretten verdampfen eine

Fliissigkeit (Liquid), die in der Regel aus Wasser,

Propylen-Glycol, Glycerin und Lebensmittel-
aromen besteht. Zusatzlich kann dem Liquid
Nikotin zugesetzt sein, ein Stoff der abhangig
macht. Es gibt viele verschiedene Modelle von
E-Zigaretten, die als Einwegprodukte oder mit
Akku betrieben werden konnen (Abbildung 1).
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E-Zigaretten enthalten keinen Tabak, weshalb
ihre Nutzung zum aktuellen Zeitpunkt als
weniger gesundheitsschadlich eingeschatzt
wird als das Rauchen von Tabak.* Fur
Jugendliche und junge Erwachsene bergen
E-Zigaretten allerdings ein besonderes Risiko,
denn der regelmaRige Konsum von Nikotin
kann die Entwicklung des Gehirns
beeintrachtigen und moglicherweise den
Einstieg in das Tabakrauchen begiinstigen.*



DEBRA Methodik

Personlich-miindliche Befragung
reprasentativer Stichproben der in Deutschland
lebenden Bevélkerung im Alter von 14 Jahren
oder alter (ca. 2.000 Befragte pro Welle, davon
ca. 2,5% 14-17-Jahrige, 8,7% 18-24-Jahrige).?
Der vollstandige Fragebogen ist abrufbar unter:
https://osf.io/nduér.

Datengrundlage

Auswertung der Wellen 1 bis 33 (Juni/Juli 2016
bis Oktober/November 2021; 7.592 Befragte im
Alter von 14-24 Jahren). Frage zum Konsum von
E-Zigaretten: ,Haben Sie jemals eine
elektronische Zigarette (E-Zigarette) oder ein
dhnliches Produkt benutzt (wie zum Beispiel
JUUL, Blu, E-Shisha, oder E-Zigarre)?“

Die Antwort: ,,Ja, ich benutze diese bis heute“
definiert aktuelle Nutzer*innen. Diese erhielten
weitere Fragen zu ihrem Konsumverhalten.

Ergebnisse

Im Jahr 2021 betrugt der prozentuale Anteil
aktueller E-Zigarettennutzer*innen 0,5% bei
den 14-17-Jahrigen und 2,4% bei den 18-24-
Jahrigen (Abbildung 2).
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Abbildung 2: Anteil (in %) Jugendlicher (14-17 Jahre)
bzw. junger Erwachsener (18-24 Jahre), die aktuell
E-Zigarette konsumieren; dargestellt pro Jahr

Die Anzahl der letzten 30 Tage, an denen
aktuelle E-Zigarettennutzer*innen die
E-Zigarette benutzt hatten betrug im Median 2
(Interquartilabstand 1-13) bei den 14-17-
Jahrigen und 11 (3-30) bei den 18-24-Jahrigen
(Analyse aggregierter Daten 2016-2021).

Der prozentuale Anteil aktueller
E-Zigarettennutzer*innen nach Tabak-
rauchstatus (innerhalb der aktuellen, Ex- und
Nie-Tabakraucher*innen) wird in Abbildung 3
dargestellt (Analyse aggregierter Daten 2016-
2021). Von den Nie-Raucher*innen nutzten
0,6% der 14-17-Jahrigen und 0,5% der 18-24-
Jahrigen aktuell E-Zigaretten.

10%

8%
%
6%

4%
3%
2%
1%
0% |

Raucher*innen Ex-Raucher*innen Nie-Raucher*innen

W 14-17 Jahre 18-24 Jahre

Abbildung 3: Anteil (in %) Jugendlicher (14-17 Jahre)
bzw. junger Erwachsener (18-24 Jahre), die aktuell
E-Zigarette konsumieren; dargestellt nach
Tabakrauchstatus
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